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INNERSCHWEIZER
HANDBALLVERBAND

der 58. ordentlichen Mitgliederversammlung des IHV

Samstag, 21. September 2024

Olten, Von-Roll-Strasse 10, Fachhochschule NWS

Vorstand Pascal Muller (Prasident)
Lukas Troxler (Finanzen)
Daniel Auf der Maur (Beisitz)
Entschuldigt
Beginn 08:45 Uhr
Ende 09:40 Uhr
Traktanden
1. Begrissung, Absenzen
2. Wahl der Stimmenzahler
3. Protokoll der MV vom 17. September 2023
4. Jahresbericht des Prasidenten
5. Jahresrechnung 2023 /2024 und Revisorenbericht
6. Beitrdge und Budget 2024 / 2025
7. Wahlen
7.1 Vorstand
7.2 Revisoren
8 Verschiedenes
SHV | Schweizerischer Handball-Verband Innerschweizer Handballverband
FSH | Fédération Suisse de Handball c/o Schweizerischer Handball-Verband
SHF | Swiss Handball Federation Postfach 1750

CH-4600 Olten

Tel 031 370 70 03
Fax 031 370 70
09031 370 70 00
ihv@ihv.ch
www.handball.ch
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1. Begrussung

Der Prasident Pascal Miller begrisst die Mitglieder recht herzlich zur 57. Mitgliederversammlung
des IHV. Erwahnt werden die Gaste und anwesenden Ehrenmitglieder.

Keine Anderungswiinsche der Traktanden.

2. Stimmenzahler

76 gultige Stimmen, welche die IHV-Vereine vertreten. Absolutes Mehr: 39 Stimmen. Die anwesen-
den Vorstandsmitglieder sind bei diesen Stimmen nicht mitgerechnet.
Stimmenzahler: Philipp Walther

3. Protokoll der 57. MV vom 17. September 2023

Das Protokoll der vergangenen Mitgliederversammlung IHV wurde am 21. August 2024 zusammen
mit der Einladung zur 58. ordentlichen Mitgliederversammlung IHV zugesandt.
Zusatzliche Infos: Protokoll ist auch online im Bereich SHV abrufbar.

4. Jahresbericht des Préasidenten
- IHV-Cup, Rothenburg
- Herzliche Gratulation den Cup-Sieger und *innen!

- Regionale Schilerturnier in Rothenburg war einmal mehr ein sehr gelungener Anlass! Ein Dan-
keschon den Organisatoren fir die tadellose Organisation und Durchfiihrung!

5. Jahresrechnung 2023 /2024 und Revisorenbericht
IHV-Erfolgsrechnung des Geschéaftsjahres 2023/2024

Etwas weniger Ertrag. Aufwand ist ebenfalls gesunken. Insbesondere die RLZ-Entschadigungen
sind markant zuriickgegangen. Grund: ausscheidende Trainer konnten nicht nahtlos ersetzt werden.

Bilanz: Auf Seite Passiven ist SHV-Konto kleiner. (L6hne werden Uber IHV abgerechnet, nicht mehr
SHV).

Hinweis zum UBS-Konto: Gelder kénnen fur Projekte, auch regionale, eingesetzt werden. Beispiele
sind Ausbildlungen, Trainingslager. Ein aktuelles Beispiel war die Beachhandball-EM, bei der der
IHV die beteiligten Spielerinnen mit je CHF 1'500.- unterstitzte.

Die Revisoren empfehlen die Jahresrechnung zur Annahme.

Die Jahresrechnung und Revisorenbericht werden einstimmig genehmigt.

SHV | Schweizerischer Handball-Verband Innerschweizer Handballverband Tel 031 370 70 03

FSH | Fédération Suisse de Handball c/o Schweizerischer Handball-Verband Fax 031 370 70

SHF | Swiss Handball Federation Postfach 1750 09031 370 70 00
CH-4600 Olten ihv@ihv.ch

www.handball.ch
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6. Beitrage und Budget 2024 / 2025

Das Budget 2024/25 basiert auf den bestehenden Werten. RLZ-Budget wird wieder angehoben.
Das Budget wird angenommen.

7. Wahlen

7.1 Vorstand

Pascal Muller gibt sein Amt nach 5 Jahren ab. Als Nachfolger stellt sich Cyril Egli als Mitglied des
Vorstandes zur Wabhl.

Cyril Egli, neu, wird einstimmig gewahilt.
Lukas Troxler, bisher und
Daniel Auf der Maur, bisher, werden bestatigt.

7.2 Revisoren

Norbert Nauer, Handball Brunnen, bisher
Stefan Arnold, HC KTV Altdorf, bisher

Revisoren werden einstimmig bestatigt.

8. Verschiedenes

8.1. Regionales Cup-Weekend IHV vom 15./16.03. wird von SG Ruswil /Wolhusen in der Sporthalle
Wolfsmatt in Ruswil ausgetragen.

8.2 Fichse Emmen fuhren keine Teams mehr. Der Verein ist aufgeldst.

8.3 Vorinfo Daniel Auf der Maur: Der Vorstand des IHV wird in den nachsten Monaten bei allen Ver-
einen eine kurze Online-Umfrage durchfihren mit den Fragen: Welche Themen beschaftigen
euch in eurem Verein, und welche wirdet ihr gerne im Rahmen des IHV thematisieren?

8.4 Information Schiedsrichter

Aufgaben der SR-Betreuung: Unterstiitzung der Vereine bei SR-Gewinnung. Dazu gehoren Vorstel-
lungsgesprache und die Begleitung amtierender SR.

SHV | Schweizerischer Handball-Verband Innerschweizer Handballverband Tel 031 370 70 03
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Auf der Seite des SHV «Anmeldung zur SR-Ausbildung» kénnen Interessierte angemeldet werden.
Das erste Mal auf diese Saison gab es weniger Riicktritte als Eintritte. Das Problem besteht auf den
hoheren Stufen. Fir einige ist die Last zu hoch. Auch die Qualitat ist nicht immer gegeben.

Rickmeldung Thomas Bihler: Per Mail sei die Ansage gekommen, die Ausriistung der Aspiranten
werde neu den Vereinen weiterverrechnet. Dies werde als fehlende Wertschatzung empfunden.

Nicola Bignasca verdankt Philipp Walther ihre wertvolle Arbeit, auch im Namen des Kantons Tessin!

8.5 HC Kriens Luzern und Pilatus Arena

Momentum in der Innerschweiz soll genitzt werden, die Zusammenarbeit mit den Vereinen der In-
nerschweiz soll gestarkt werden, die Pilatusarena soll ein lebendiger Knotenpunkt und Ort der Be-
gegnung werden. «Wir alle sind die Innerschweiz»

Pilatusarena wird super erschlossen sein, sie soll high-quality-events erméglichen. Gut ausgebauter
hospitality-Bereich ist Teil davon.

Die erste Mannschaft der QHL ist Aushangeschild, mehr als die Halfte der Spieler stammt aus ei-

nem Verein der Innerschweiz. Das nitzt der Identifikation.

Angebote fur eine engere Zusammenarbeit der Vereine der Innerschweiz. Alle kénnen ab sofort an-

gefragt werden:

- 1xproJahr kommen Spieler zu Vereinen fir Trainings. Auch sonst kann fiir Anlasse die Prasenz
einzelner Spieler angefragt werden.

- Kostenlose Ausbildungstage «coaches day».

- Alle Vereine erhalten eine Einladung fir die Pilatusarena, um ein Spiel zu schauen.

- 2x/Jahr kénnen Vereine Einblick in Trainings der 1. Mannschaft erhalten.

- Social Media soll Sichtbarkeit der Region Innerschweiz erhdéhen.

- Vereine kénnen anfragen, um ein Spiel in ihrer Region durchzufihren.

8.6 Women’s EURO 2024

Info durch den Zentralvorstand (Leila) und Flhrungsbereich (Severine)

Die Begeisterung soll geweckt werden. Nach den Grossanldssen muss es um den Handball der
Frauen gehen! Auch hier gilt es ein Momentum zu nutzen. Der Frauenhandball macht grosse Fort-
schritte, die Nachwuchsforderung funktioniert sehr gut.

Die Organisatoren geben sich alle erdenkliche Mihe, einen denkwirdigen Anlass auf die Beine zu
stellen. Attraktives Rahmenprogramm, Party-event, Konzentration auf Nachhaltigkeit, Ambassadors,
usw.

SHV | Schweizerischer Handball-Verband Innerschweizer Handballverband Tel 031 370 70 03

FSH | Fédération Suisse de Handball c/o Schweizerischer Handball-Verband Fax 031 370 70

SHF | Swiss Handball Federation Postfach 1750 09031 370 70 00
CH-4600 Olten ihv@ihv.ch

www.handball.ch



D
o HAND
- mglz

INNERSCHWEIZER
HANDBALLVERBAND

Ruckmeldung Tobias Mdller, Sarnen, an den SHV: Den Vereinen Kontingente per Zwang zuzuwei-
sen finden sie nicht in Ordnung. Viele Bestellungen seien nicht Gber den Vereins-QR-Code gelau-
fen. Das verfalsche das Bild, weil diese Bestellungen nicht den Vereinen zugewiesen werden.

Prasident Pascal Miller spricht um 09:40 sein letztes Schlusswort, die Mitgliederversammlung des
IHV ist damit beendet.

Vielen Dank fiir deine engagierte und seridse Arbeit fir den IHV, Pascal!

Fir das Protokoll: Daniel Auf der Maur

SHV | Schweizerischer Handball-Verband Innerschweizer Handballverband Tel 031 370 70 03
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58. Mitgliederversammliung

Samstag, 21
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1) Begriussung, Absenzen
2) Wahl der Stimmenzahler
3) Protokoll der MV vom 23. September 2023
4) Jahresbericht des Prasidenten
5) Jahresrechnung 2023/2024 und Revisorenbericht
6) Beitrage und Budget 2024/2025
7) Wahlen
7.1. Vorstand
7.2. Revisoren
8) Verschiedenes

8.1 Information Schiedsrichter
8.2 Information HC Kriens-Luzern / Pilatus Arena

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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Stimmenzahler

- Anwesende Mitglieder
- Anwesende Vorstandsmitglieder

> Absolutes Mehr

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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Das Protokoll der letzten MV wurde am 22. August
2024 per Mail/Post zugestellt.

Das Protokoll ist jeweils auch auf der Homepage des
SHV aufgeschaltet.

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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- Der Jahresbericht des Prasidenten.
- IHV CUP in Emmen

Herren: Borba Luzern (M2)

Damen: Spono Eagles (FU16E)

MU17: Handball Emmen A (MU171)
FU16: SG Handball Emmen (FU16 E/I)
MU15: SG Pilatus (MU13E)

FU14: SG Handball Emmen (FU14 E/I)

- Regionales Schulerturnier in Rothenburg

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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HV IHV

IHV - ERFOLGSRECHNUNG - 2023/2024 } 2022/2023
Spielerbeitrage Nachwuchs 40°100.00 42'445 00
Gebuhren & Beitrage NW 40'100.00 42'445.00
Beitrag Kantone 40'499.00 39'162.00
HS 8'670.40 11’319.00
Kantonale Gelder 49'169.40 50'481.00
Bussen 300.00 500.00
Diverses 206.65

Diverser Betriebsertrag 506.65 500.00
8977605

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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58. IHV-Mitgliederversammlung

RAM - Beschickungen (Reise, Unterk. Verfp.) 4'536.80 4’845 .60
RAM - Ausrustung / Bekleidung / Material 3'716.30 3'654.68
RAM - Miete Anlagen, Hallen 3'847.30 1'961.25
RAM - Entschadigungen Trainer (Lohn, Taggeld) 7'511.40 8'980.32
RAF - Beschickungen (Reise, Unterk. Verfp.) 3'907.00 3'500.00
RAF - Ausrustung / Bekleidung / Material 4'094 .26 1'781.04
RAF - Miete Anlagen, Hallen 2'214 .50 155.00
RAF - Entschadigungen Trainer (Lohn, Taggeld) 10'536.50 7'484 85
RLZ - Ausrustung / Bekleidung / Material 112.46

RLZ - Miete Anlagen, Hallen 9'046.80 9'046.80
RLZ - Entschadigungen Trainer (Lohn, Taggeld) 36’167.91 53'112.81

TOTAL RLZ

Diverses

3'075.39

Verwaltungsaufwand (Vorstand etc.)

OUBRIGER AUFWAND

ERFOLG

2'798.16

21. September 2024



ND |
= "

BT
HANDBALLVERBAND
2023/2024 2022/2023
B DA
Postfinance - 41-168753-2 13°955.16 46°428.63
UBS Sparkonto CH20 0028 8288 4410 49M1 K 69°573.90 69°388.20
Flussige Mittel 83°529.06 115°816.83
Aktive Rechnungsabgrenzung 32°100.00 35°887.00
Aktive Rechnungsabgrenzung 32°100.00 35°887.00
AKTVEN
Kreditoren 4°607.75 1°300.05
KK - SHV 10°105.03 55°025.65
Sonstige Verbindlichkeiten 14°712.78 56°325.70
Passive Rechnungsabgrenzung 100.00 1°400.00
Passive Rechnungsabgrenzung 100.00 1°400.00
Vereinskapital 93°978.13 100°948.03
Jahresergebnis 6°838.15 -6"969.90
Eigenkapital 100°816.28 93°978.13

passvex [l 5o [l 15070353
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- Bericht von
Norbert Nauer/
Stefan Arnold

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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IHV - ERFOLGSRECHNUNG

‘AT, |

40'000.00

Spielerbeitrage Nachwuchs 42°'445.00

Gebuhren & Beitrage NW 40°100.00 42°445.00 40'000.00
Beitrag Kantone 40'499.00 39'162.00 40'000.00
J+S 8'670.40 11’319.00 9°000.00
Kantonale Gelder 49°169.40 50°481.00 49°000.00
Bussen 300.00 500.00 300.00
Diverses 206.65 200.00
Diverser Betriebsertrag 506.65 500.00 500.00
93'426.00 | 89'500.00

58. IHV-Mitgliederversammlung

21. September 2024
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RAM - Beschickungen (Reise, Unterk. Verfp.) 4'536.80 4’845 60 4'500.00
RAM - Ausrustung / Bekleidung / Material 3'716.30 3'654 .68 4'000.00
RAM - Miete Anlagen, Hallen 3’847 .30 1'961.25 2'000.00
RAM - Entschadigungen Trainer (Lohn, Taggeld) 7'511.40 8'980.32 8'500.00
RAF - Beschickungen (Reise, Unterk. Verfp.) 3'907.00 3'500.00 4'000.00
RAF - Ausrustung / Bekleidung / Material 4’094 .26 1'781.04 4'000.00
RAF - Miete Anlagen, Hallen 2’214 50 155.00 2’000.00
RAF - Entschadigungen Trainer (Lohn, Taggeld) 10'536.50 7'484 .85 10°000.00
RLZ - Ausrustung / Bekleidung / Material 112.46 -

RLZ - Miete Anlagen, Hallen 9'046.80 9'046.80 9'000.00
RLZ - Entschadigungen Trainer (Lohn, Taggeld) 36’167.91 53'112.81 40°000.00

TOTAL RLZ
TOTAL BETRIEBLICHER AUFWAND

Diverses

3'075.39

Verwaltungsaufwand (Vorstand etc.)
OBRIGER AUFWAND

58. IHV-Mitgliederversammlung

2'798.16

21. September 2024
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Vorstand
Lukas Troxler, HC Kriens-Luzern, bisher
Daniel Auf der Maur, Borba Luzern, bisher

Cyrill Egli, TV Horw, neu

Revisoren
-  Norbert Nauer, Handball Brunnen, bisher

- Stefan Arnold, HC KTV Altdorf, bisher

58. IHV-Mitgliederversammlung

21. September 2024
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- Regionales Cup Weekend des IHV am 15./16.03.2025
wird durch die SG Ruswil / Wolhusen in der Sporthalle
Wolfsmatt in Ruswil ausgetragen.

25
a

SG RUSWIL WOLH N

HANDBALL

D
= % IHV FINAL FOUR TURNIER

15./16. MARZ 2025
HanpeatLversavo  WOLFSMATTHALLE RUSWIL

\_Y

Vielen Dank

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024
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- Verbandsaustritt

- Fuichse Emmenbriicke - keine Teams mehr!

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024



‘ HAND f

=T o 8.1 Infor

INNERSCHWEIZER
HANDBALLVERBAND

- Information Schiedsrichter

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024



SR Gewinnung Region 2 IHV/ZHV
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Personen

» Beat Fellmann

beginners-respect.ch Seite 18
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Aufteilung i
> Beat Fellmann » Philipp Walther

» Verantwortlich fur Luzern Stadt 3 \/erantwortlich fiir Luzern

Land, Urkantone und Tessin




Aufgaben .

» Unterstutzung der Vereine im Bereich der
SR-Gewinnung

» Fuhrung Vorstellungsgesprach mit moglichen
Aspiranten

» Betreuung und Begleitung neuer SR




ANMELDUNG ZUR SR-AUSBILDUNG

Das Amt als Schiedsrichter interessiert dich? Du willst dich fiir deinen Sport und deinen Verein engagieren? Vielleicht | Ausbildung

hast du sogar schon in deinem Verein in das Referee-Amt «reinschnuppern» kénnen? R :
> Spielleiter in den Vereinen

Indem du das Formual ausfillst, bekraftigst du dein Interesse, Schiedsrichter zu werden. Nach Erhalt deiner
Angaben wird der fiir dich zusténdige Betreuer mit dir Kontakt aufnehmen und dich zum Einstiegsgespréch (siehe
unten) einladen. Anmeldeformular

>Anmeldung zur SR-Ausbildung

Der SHV dankt dir bereits jetzt fur dein Engagement!
Einstiegsgesprach

> Ausbildung Grundkurs

ANMELDEFORMULAR
> Praktische Ausbildung
> Abschluss
HANDBALL-SPECIAL
Sonder-Leasing
Kontaktdaten

beginners-respect.ch Seite 21




Ausbildung SR-Aspiranten

Modell modulare Ausbildung SR-Aspiranten

Grundkurs Vertiefungskurs Modul 5 Personliche Schluss- Abschlusskurs
Modul 3.0 Modul 4 Standortbestlimm ung durch GV Ubertrltt?esprﬁch Modul 6

I Module 5 Themenbezogene Unterstiitzungs-Festigungsmodule welche bei Bedarf zur Verfiigung stehen>

1. Einsatzperiode
Modul 3
Praxistransfer

2. Einsatzperiode
Modul 4
Praxistransfer

3. + 4. Einsatzperiode
Modul & Praxistransfer

| Betreuung durch ausgebildete Betreuer SR-Aspiranten >
A4
l Vor Modul 6
durchzufiihren
Spielverstandnis Standortbestimmungen « Einzelgesprache mit & Q:sgz?ll‘tl:sns‘:;:st
+ Vertiefungder SNECaCKbIIcKide s Einschétzung SR «  Erstellen aktuelles Foto
Regeln mit gelenste!en Einsétze « Ubergabe Regelfragen 9 fbergabe Trilots
Schwerpunkt s Aufarbeiten erkannter fir Test N e oy
Regel 7'und 8 geff:tz!ile *  Rickblick Feedbackbogen
. eliniion Ausbildungsjahr ¥
Bémenbezogens i gsi + Ubergabe Urkunde
Theorie-Videostudium
h 4 \ 4 T
+ Praxis an HF U 13 v « Praxis an
Turnier . Meisterschaftsspielen 5 .
« Trainigsspiele etc. ¢ RS ) «  Betreuung der SR- Der SR-Aspirant meldet sich selber fur
« BeiEignung Einsatz Meisterschaftsspielen Aspiranten Abschlusskurs bei der GS SHV an.
Meisterschaft +  BetreuungiderSR= «  Prioritat auf )
Aspiranten Defizitbewaltigung
* Prioritat auf
Defizitbe waltigung

beginners-respect.ch Seite 22
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-« Information HC Kriens-Luzern zur Pilatus Arena

separate Prasentation

58. IHV-Mitgliederversammlung 21. September 2024



EEEEEEEEEEEEEE
AAAAAAAAAAAAAAA

Herzlichen Dank fur
die Aufmerksamkeit




PILATUS ARENA | KRIENS-LUZERN | SG PILATUS

/ LT | DF | 20240828
D







WIR ALLE SIND DIE INNERSCHWEIZ

AUS UNSERER VISION WIRD EINE INNERSCHWEIZER MISSION

= DERINNERSCHWEIZER HANDBALL ERLEBT EINEN EINZIGARTIGEN BOOM

= DIESE ERFOLGSGESCHICHTE SOLL AUSGEBAUT WERDEN UND NACHHALTIG SEIN
= FUR DAS WOHL DES INNERSCHWEIZER HANDBALLS UND DES NACHWUCHSES

=  PILATUS ARENA SOLL DAS ZUHAUSE DES INNERSCHWEIZER HANDBALLS WERDEN
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HC KRIENS-LUZERN | SAISON 2024/25
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SG PILATUS
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HC KRIENS-LUZERN AG SG PILATUS HANDBALL
LEISTUNGSSPORT NACHWUCHS ELITE
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WIR ALLE SIND DIE INNERSCHWEIZ

LEISTUNGEN HC KRIENS-LUZERN
=  WIR BESUCHEN EINMAL PRO JAHR EURE JUNIOREN-TRAININGS

=  WIR VERANSTALTEN 5x PRO JAHR KOSTENLOSE TRAINER-WEITERBILDUNGEN (COACHES
DAYS)

=  WIR LADEN ALLE ZWEI JAHRE DEN KOMPLETTEN VEREIN AN EIN HEIMSPIEL EIN
=  WIRBIETEN 2x PRO JAHR EINEN TRAININGS-EINBLICK IN UNSERE PROFI-ABTEILUNG

=  WIR STARTEN JEDE SAISON MIT ALLEN CLUB-PRASIDENTEN IN DIE MEISTERSCHAFT



WIR ALLE SIND DIE INNERSCHWEIZ

LEISTUNGEN HC KRIENS-LUZERN

=  WIR BEGLEITEN DIE INNERSCHWEIZER HANDBALL ZUSAMMENARBEIT IN DEN SOZIALEN
MEDIEN

=  WIRBIETEN ALLEN VEREINEN EINE LOGO-PRASENZ (LED) IN DER PILATUS ARENA

=  WIR VERSENDEN ALLEN CLUBS UNSER HOCHWERTIGES MAGAZIN «KREISLAUFER»



WIR ALLE SIND DIE INNERSCHWEIZ

AUF ANFRAGE MOGLICH

TESTSPIELE IN DER VORBEREITUNG (Z.B. STANS)
AUTOGRAMMSTUNDEN AN VEREINS-EVENTS

PRASENZ HCKL-PROTAGONISTEN AN VEREINS-EVENTS ODER DONATOREN
VERANSTALTUNGEN

REFERATE (PILATUS ARENA ODER SPEZIFISCHE THEMEN)

WIR SIND OFFEN FUR SPANNENDE IDEEN UND VORSCHLAGE






WIR ALLE SIND DIE INNERSCHWEIZ

LEISTUNGEN IHV-VEREINE (FALLS MOGLICH)

* WERBUNG FUR UNSERE HEIMSPIELE (DISTRIBUTION NACH
VERFUGBARKEIT)

= INFORMATION AN VEREINSMITGLIEDER DES HCKL-NEWSLETTERS

= BERICHTERSTATTUNG AUF EIGENEN MEDIEN NACH HCKL-BESUCHEN






WIR ALLE SIND DIE INNERSCHWEIZ

UMSETZUNG / AKTIVIERUNG

ANPFIFF AB DIESER SAISON
KONTAKTAUFNAHME ERFOLGT DURCH DEN HC KRIENS-LUZERN

ANSPRECHSPERSON SEITENS VEREINE DEFINIEREN (JUNIOREN-OBMANN
ODER J+S-COACH)

FEEDBACK-KULTUR UND GEGENSEITIGER AUSTAUSCH






PILATUS ARENA | KRIENS-LUZERN | SG PILATUS

/ LT | DF | 20240828
D




SONNTAG | 13.10.24 | KRAUERHALLE KRIENS | 08:00 — 12:00

/ CM | DF | 20240829 | B




COACHES DAYS

FORTBILDUNG FUR DIE WEITERENTWICKLUNG DES INNERSCHWEIZER HANDBALLS

= KOSTENLOSE TRAINIER/INNEN FORTBILDUNG (PRAXIS UND THEORIE)
= FUR TRAINIER/INNEN DER STUFEN NACHWUCHS UND AKTIVE
= TOP REFERENTEN UND AUSBILDNER (MIT DEMO TEAM)

= INKL. KURSUNTERLAGEN UND DEMO VIDEOS

( Luzerner SG PILATUS
Kantonalbank HANDBALL




COACHES DAYS | N°2 / 24

MODERNES TORHUTERTRAINING

= MIT GORAZD SKOF | TORHUTERTRAINER HC KRIENS LUZERN

= SPEZIFISCHES TORHUTER WARM-UP

= AUFBAUTRAINING

= POSITIONSSPIEL (FLUGEL / RUCKRAUM / KREIS (6/9m)
= GEGENSTOSS (ABWEHR UND ANGRIFFSAUSLOSUNG)

( Luzerner SG PILATUS
Kantonalbank HANDBALL




- TORHUTERTR

!
F

-
F

) SKU

AL

UR

ey ——

T 1]
— a1 D

— )
— 1 )
LL] &5

o SO =<
LL] s LS

| |

~ e

—
—_—

oD o
— A
= — < p
\N\r.._ <D
A_lll._ 1
e
N )
= =l
D= B
| |

-

—_—

- —
a -
— —~ -
— ——
=5 11]
—~—1

——

%)
=
<
—
o
L)
7]

RANDBALL

-c
c
©

=
(¢
c
O

)
5

4

.
Q
c
S
()]
N
=
—

<



	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4

