
ROT / BLAU – Überblick 

 

Aufbau Regeln 8:2 – 8:6 (Regelwidrigkeiten im Verhalten zum Gegner) 

 

8:3  Regelwidrigkeiten, die zu einer persönlichen Strafe führen 

• Mindestens GELB 
• Aktionen, die überwiegend oder ausschliesslich auf den Körper des Gegners 

abzielen 
• Beurteilungskriterien: 

- Frontal /seitlich / von hinten 
- Körperteil 
- Intensität 
- Auswirkungen 
- Spielsituation 

8:4  Regelwidrigkeiten, die mit einer direkten Hinausstellung zu ahnden sind 

• Mindestens 2 Minuten 
• Der fehlbare Spieler nimmt eine Gefährdung des Gegenspielers in Kauf 
• Beispiele: 

- Hohe Intensität 
- Hohe Laufgeschwindigkeit 
- Länger andauernde Vergehen 
- Vergehen gegen Kopf, Hals, Nacken 
- Longstep 
- Starker Schlag 
- Aktionen im Sprung 

8:5 Regelwidrigkeiten, die direkt mit Disqualifikation zu ahnden sind 

• Mindestens ROT 
• Der fehlbare Spieler gefährdet seinen Gegenspieler 
• Beispiele: 

- Tatsächlicher Verlust der Körperkontrolle im Lauf oder Sprung 
- Tatsächlicher Verlust der Körperkontrolle während einer Wurfaktion 
- Besonders aggressive Aktion gegen Gesicht, Hals, Nacken 
- Rücksichtsloses Vergehen des fehlbaren Spielers 

• Da es primär um die Abgrenzeng der einzelnen Strafen geht (insbesondre ROT / 
BLAU), werden Sonderfälle wie Zusammenprall mit dem Torwart ausserhalb des 
Torraums, letzte 30 Sekunden, … in diesem Update nicht erwähnt. 

 



8:6 Regelwidrigkeiten, die zusätzlich zur roten Karte einen Bericht erfordern (BLAU) 

• Die blaue Karte ermöglicht die Einleitung eines Verfahrens 
• Der fehlbare Spieler agiert besonders rücksichtslos, besonders gefährlich, 

vorsätzlich oder arglistig 
• Beispiele: 

- Tätlichkeiten 
- Aktionen ohne jeglichen Ansatz eines regelgerechten Verhaltens 
- Unbeherrscht schlagend ausgeführte Aktionen 
- Böswillige Aktionen 
- Folgeschwere Aktionen gegen einen schutzlosen Gegner 
- Bewusste Aktionen auf den Körper des Gegenspielers, die lediglich der 

Zerstörung der Aktion dienen 
- Verdeckt ausgeführte Aktionen, die den Gegenspieler unvorbereitet treffen 
- Aktionen fernab des ballführenden Spielers 
- Aktionen ohne jeglichen spieltaktischen Bezug 

Der Schwerpunkt der Videobeispiele liegt auf Aktionen, die zu einer Disqualifikation führen 
müssen (rote Karte) oder zusätzlich einen Bericht erfordern (blaue Karte). 

 

Videobeispiele 

• Die Beispiele stammen aus Lehrveranstaltungen der IHF. 
• Die Kommentare entsprechen den Informationen für Schiedsrichter und Teams. 

 

 

 

 


