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NR. 4
born to play handball

Markiere dir eine Strecke von ca. 
15m und…

1. Prelle einen Ball mit deiner Wurfhand 
von der einen Seite zur 

anderen un wieder zurück. 
 2. Stelle 4 - 6 Hindernisse im gleichen Abstand 

versetzt zueinander und prelle um 
die Hindernisse herum. 

Die Schweizer Handballer haben 
schon 4x an den Olympischen

 Spielen teilgenommen: 
3x platzierten sie sich unter den 

Top 8, 1x gewannen sie sogar 
die Bronze-Medaille – 1936 

im Feldhandball.

Auf der Rückseite findest 
du ein Handball – Quiz zum 

Beantworten. Damit kannst du dein 
Handball- wissen unter 

Beweis stellen. 

kreativ

aktiv



Frage 1: Wie wurde Handball früher genannt?

Frage 2: Welche Farbe hat die Karte, die bei einer Verwarnung gegeben wird?

Frage 3: Wie hoch und breit ist ein Handballtor?

Frage 4: Wie schwer ist ein Frauen - Handball?

Frage 5: Wie viele Spieler gibt es beim Beachhandball? 

Frage 6: Welche Grösse hat ein Männer – Handball?

Frage 7: Wo fand die diesjährige Schulhandball – Meisterschaft statt? 

Frage 8: Wie heisst der Schweizerische Nati – Trainer der Männer?

Frage 9: Welches Land gewann die EHF MEN`S EURO 2024?
 

Frage 10: Wann und in welchen Ländern findet dieses Jahr die 
EHF WOMEN`S EURO 2024 statt?

Verfolgst du Handball an den Olympischen 
Spielen? Welche Nation unterstützt du? 

Schicke uns ein Foto davon!
hf@handball.ch

handball-quiz


